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Tại trường HSSV thực hiện các nội dung sau: 



Tại trường HSSV thực hiện các nội dung sau: 

Rửa tay với nước sạch 
và xà phòng theo quy 
trình rửa tay của Bộ Y 
tế (thực hiện rửa tay 6 
bước trong ít nhất 20 
đến 30 giây) hoặc rửa 
tay với dung dịch rửa 
tay sát khuẩn trong ít 
nhất 20 giây tại các 
thời điểm: Trước khi 
vào lớp học, trước và 
sau khi ăn, sau mỗi giờ 
ra chơi và nghỉ giữa 
giờ, sau khi đi vệ sinh, 
khi thấy tay bẩn 



Tại trường HSSV thực hiện các nội dung sau: 



Tại trường HSSV thực hiện các nội dung sau: 

Khẩu trang:  Không bắt buộc 
đeo khẩu trang trong lớp học; 
nhưng duy trì đeo khẩu trang 
trên đường đến trường, trước 
khi vào lớp, trong giờ ra chơi, 
khi ra khỏi lớp và trên đường 
về nhà, khi đến những nơi 
công cộng 

Che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi, tốt 

nhất che bằng khăn vải hoặc khăn tay, 

hoặc ống tay áo để làm giảm phát tán 

dịch tiết đường hô hấp. Vứt bỏ khăn 

giấy che mũi, miệng vào thùng rác và 

rửa sạch tay. Bỏ rác đúng nơi quy định. 



Tại trường HSSV thực hiện các nội dung sau: 

Tránh đưa tay lên mắt, 
mũi, miệng để tránh lây 
nhiễm bệnh. 

Không dùng chung các 
đồ dùng cá nhân như ly 
uống nước, chai nước, 
khăn tay,... 

Nghiêm cấm học 
sinh khạc nhổ 
bừa bãi 



Tại trường HSSV thực hiện các nội dung sau: 

Hàng ngày, trước khi vào trường, 
HSSV được đo thân nhiệt và rửa tay 
bằng nước sát khuẩn. Trong khi ở 
trường, nếu HSSV bị sốt hay có ho, 
khó thở, mệt mỏi, phải báo ngay với 
GV và liên hệ ngay với Trung tâm y 
tế để kiểm tra, theo dõi 

Nếu HSSV có tiếp xúc với nguồn lây (Có người thân trở về từ vùng dịch 
và vùng có nguy cơ lây nhiễm cao) phải báo cáo GVCN/CVHT và Trung 
tâm Y tế để kiểm tra, theo dõi. 



Một số nhắc nhở khác để thực hiện phòng dịch:  

- Không sử dụng mũ, nón, trang 
phục có tấm chắn giọt bắn cá 
nhân trong lớp học;  

- Không áp dụng giãn cách trong 
lớp học. 

- Được sử dụng máy điều hoà 
nhiệt độ trong lớp học (ví dụ 
phòng máy tính), cuối mỗi buổi 
học Ban Cán sự lớp chú ý phụ 
giúp Thầy Cô mở cửa phòng học 
để tạo sự thông thoáng; tất cả 
HSSV tích cực góp phần giữ vệ 
sinh lớp học, trường học. 



Một số nhắc nhở khác để thực hiện phòng dịch:  

- Theo yêu cầu công tác phòng dịch, nên căn tin trường chưa hoạt động trở lại, 
giữa buổi học Trường không cho phép HSSV ra vào trường (trừ HSSV các lớp 
đã hoàn thành buổi học theo TKB), nên HSSV chú ý chuẩn bị phần ăn sáng cho 
bản thân trước khi vào trường.  

- Trong trường có các thiết bị lọc nước và các máy bán nước uống tự động, đủ 
cung cấp nước uống khi HSSV học tại trường, HSSV nên mang theo chai nước 
cá nhân để sử dụng riêng nhằm đảm bảo vệ sinh.  

- Nhà trường trang bị khẩu trang cho 100% HSSV, HSSV nào chưa nhận khẩu 
trang thì liên hệ sớm với GVCN/CVHT để nhận.  

- HSSV chưa khai báo y tế theo đường link đã cung cấp cho GVCN/CVHT thì 
nhanh chóng khai báo đầy đủ. 



Một số nhắc nhở khác để thực hiện phòng dịch:  

3.1 Đeo khẩu trang đúng cách: 

 - Bước 1: Rửa tay đúng cách với 
xà phòng hoặc dung dịch rửa tay 
sát khuẩn có chứa ít nhất 60% cồn 
trước khi đeo khẩu trang. 

- Bước 2: Xác định phần trên, dưới 
của khẩu trang. 

- Bước 3: Xác định mặt trong, ngoài 
theo đường may hoặc mặt đậm 
hơn ở bên ngoài. 

- Bước 4: Đeo và điều chỉnh để 
khẩu trang che kín mũi, miệng đảm 
bảo không có khe hở giữa mặt và 
khẩu trang. 

Lưu ý: Không chạm tay vào mặt ngoài khẩu trang 

trong suốt quá trình sử dụng. Nếu chạm vào phải 

rửa tay đúng cách với xà phòng hoặc dung dịch rửa 

tay sát khuẩn có chứa ít nhất 60% cồn. 



Một số nhắc nhở khác để thực hiện phòng dịch:  

3.1 Đeo khẩu trang đúng cách: 

 



Một số nhắc nhở khác để thực hiện phòng dịch:  

3.2. Thải bỏ khẩu trang 

- Bước 1: Khi tháo khẩu trang chỉ 
cầm phần dây đeo sau tai (không 
chạm vào mặt ngoài của khẩu 
trang). 

- Bước 2: Bỏ khẩu trang vào túi kín 
(nếu có) và/hoặc bỏ vào thùng rác 
có nắp đậy kín đối với khẩu trang 
dùng 1 lần. 

- Bước 3: Rửa tay đúng cách với 
xà phòng hoặc dung dịch rửa tay 
sát khuẩn có chứa ít nhất 60% cồn. 

Lưu ý: Thay hoặc thải bỏ khẩu trang sau: mỗi lần 

sử dụng hoặc khi bị bẩn. Tuyệt đối không dùng lại 

đối với khẩu trang dùng 1 lần. 



Một số nhắc nhở khác để thực hiện phòng dịch:  

3.3. Tái sử dụng khẩu trang( Khẩu trang vải kháng giọt bắn, kháng khuẩn): 

- Giặt bằng tay. 

- Giặt riêng. 

- Phơi tự nhiên, sấy hoặc ủi 
khô bằng bàn ủi. 

- Số lần tái sử dụng: Đọc 
kỹ hướng dẫn và khuyến 
cáo của nhà sản xuất được 
in trên bao bì hoặc nhãn 
mác của sản phẩm. 



HSSV chú ý thực hiện 1 số khuyến cáo của cơ quan y tế đề phòng lây 
nhiễm cá nhân (Tuân thủ qui định chung về phòng chống COVID-19) 

Giữ ấm cơ thể 

Rừa tay thường xuyên  Tăng cường tập thể dục 

Súc họng bằng NaCl 
0,9% (là nước muối sinh 
lý, loại đóng chai có bán 
tại các tiệm thuốc tây) 

Vệ sinh ăn uống 
(Ăn chín,uống 
chín,chế độ ăn 
uống đầy đủ 
dinh dưỡng) 

Vệ sinh sinh 
hoạt (giữ sạch 

mắt,mũi, miệng, 
chú ý giữ vệ 

sinh không để 
dính chất thải) 



HSSV chú ý thực hiện 1 số khuyến cáo của cơ quan y tế đề phòng lây 
nhiễm cá nhân (Tuân thủ qui định chung về phòng chống COVID-19) 

Chủng ngừa Cúm hàng năm Không tiếp xúc với các động vật 
nuôi, động vật hoang dã 

Trước khi đến lớp, nếu có các dấu 
hiệu nghi ngờ (sốt, ho, khó thở), phải 
báo GVCN/CVHT để xin nghỉ học và 
đi khám bệnh ngay  

Bên ngoài lớp học, thực hiện 
giãn cách với người khác, hạn 
chế tiếp xúc giữa học sinh các 
lớp học với nhau, đặc biệt là 
những chỗ đông người 





CHÚ  Ý 



THANK  YOU ! 


